
Aj pokožka
potrebuje dýchať
Priedušné pomôcky pre strednú 
a ťažkú inkontinenciu.

Air Dry Layer™,
tu spočíva rozdiel

 • 100 % priedušnosť
 • zdravá pokožka
 • pohodlie, istota

Na Slovensku prebehlo koncom roku 2008 testovanie, ktoré 
skúmalo výskyt kožných afekcií pri používaní priedušných 
inkontinenčných nohavičiek TENA Slip®. Testovanie bolo 
realizované v dvoch inštitúciách – DSS pre deti a dospelých 
Lipová a DD a DSS Sereď a trvalo 10 dní. Z testovania 
vyplynulo, že stav pokožky po teste sa výrazne zlepšil u 48% 
klientov, u 29% klientov sa zlepšil a u 24% klientov zostal 
stav pokožky nezmenený. Celkové hodnotenie priedušných 
nohavičiek TENA Slip® je pozitívne, väčšina ich hodnotí ako 
na dotyk príjemné, dobre priliehavé na pokožku, pohodlné 
a veľmi dobre absorbujúce inkontinenčné pomôcky. 

Z realizovanej štúdie jasne vyplýva, aký veľký význam 
má pre stav pokožky inkontinentných klientov výber 
priedušnej pomôcky.

Pre viac informácií zavolajte
na bezplatnú TENA linku 0800 111 000
alebo navštívte web stránku www.tena.sk.

TENA, P.O.BOX 45, 850 05 Bratislava 55

Stav pokožky po teste

oveľa lepšie lepšie rovnako dobré

Pohodlie užívateľa

Ochrana pred presiaknutím
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Vyskúšajte vzorku zdarma



Pokožka
v ohrození!
Podľa odhadov sa prejavy podráždenia pokožky objavujú až 
u 70% pacientov trpiacich inkontinenciou. S únikom moču, 
alebo stolice je v najväčšej miere konfrontovaná vyššia 
veková skupina pacientov. Vo vyššom veku pokožka stráca 
svoju mechanickú i ochrannú funkciu, stenšuje sa a zhoršuje 
sa jej pevnosť. V dôsledku toho je pacient viac náchylný na 
poranenia a afekty vznikajúce zvýšeným zaťažením pokožky 
(preležaniny, podráždenia, ekzémy). Okrem toho, že sú tieto 
problémy pre pacienta veľmi bolestivé, čo negatívne vplýva 
na jeho psychiku a následne aj psychiku okolia, vedú ku 
komplikácii samotnej liečby a spomalenému hojeniu.

Dôvody zvýšeného podráždenia pokožky 
u inkontinentných pacientov:

Prevencia
je možná
Pri ošetrovaní pokožky inkontinentných považujeme jej 
podráždenie často za nevyhnutné zlo a začíname sa ním 
zaoberať až vtedy, keď sa objaví, namiesto toho, aby sme 
sa mu snažili predísť. Jedným z najúčinnejších spôsobov, 
ako predísť kožným problémom je uvážená voľba 
inkontinenčných pomôcok a kozmetiky. Správne zvolená 
pomôcka môže kvalitu života zmeniť naozaj dramaticky 
a niekedy dokáže zabrániť aj hospitalizácii z dôvodu liečby 
komplikovaných stavov.

Kód ŠÚKL Názov výrobku
Obvod cez 
boky (cm)

Absorpcia 
(ml)

Limit ks/mes. 
3.st (57,83€)

st
re

dn
á
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vo

sť

B74340 Plus Small  61-87 1530  82

B50482 Plus Medium 71-102  1740 75

B50483 Plus Large 83-120 1980 66

B79810 Plus Extra Large 105-153  2560  62

vy
so

ká
sa

vo
sť

B74341 Super Small 61-87 1870  71

B50484 Super Medium 71-102  2190  66

B50485 Super Large 83-120 2530 66

B74342 Super Extra Large 105-153 3190 60

na
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vo
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B74343 Maxi Small 61-87 2730 66

B58351 Maxi Medium 71-102  3010 64

B58352 Maxi Large 83-120 3750 54

B74345 Maxi Extra Large 105-153 4890 49

TENA Flex®

TENA Pants
nohavičky,
ktoré chránia
Priedušné naťahovacie nohavičky 
TENA Pants poskytujú diskrétnosť 
a dokonalú ochranu pri únikoch moču.

TENA Flex® pre ľahšiu 
starostlivosť
TENA Flex® sú absorpčné nohavičky novej generácie. Ich 
hlavnou výhodou je rýchlo upevňovací pás, ktorý výraznou 
mierou zjednodušuje a uľahčuje prácu ošetrujúcemu. Mobilný 
užívateľ si môže pomôcku pohodlne nasadiť sám bez 
cudzej pomoci. Posilňuje sa tak v ňom pocit samostatnosti 
a nezávislosti. Vďaka TENA Flex® má užívateľ na sebe len toľko 
materiálu, koľko je potrebné, čím sa zbytočne neprehrieva. 

• vhodné pre mobilných a imobilných užívateľov
• určené pre inkontinenciu moču a stolice
• vhodné na denné i nočné použitie
• podporujú samostatnosť užívateľa
• uľahčujú prácu ošetrujúceho
• 100% priedušné vďaka vrstve Air Dry Layer™

 • častý, niekedy trvalý vzájomný dotyk veľkých kožných plôch 
 • zvýšené hodnoty pH pokožky spôsobené rozkladom moču
 • potreba častého umývania – špeciálne pri inkontinencii stolice
 • kritické partie tela sú dlhodobo uzavreté v pomôcke

p
r i

e d u š n
é




